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芸名 椎名　由紀

フリガナ シイナ　ユキ

ジャンル 司会者・ＭＣ、声優・ナレーター、タレント、DJ、呼吸アドバ
イザー

性別 女性

生年月日 1975年09月26日（49歳）

出身地 東京都

サイズ 身長/162cm　体重/--　バスト/--　ウエスト/--　ヒップ/--

血液型 B型

星座 てんびん座

出演歴

【著書】ZEN呼吸「健康」は白隠さんから　心がすっと軽くなる、
魔法のZEN呼吸法　呼吸ひとつで「怒り」「イライラ」がすっと
消える本　呼吸美メソッド
【CDアルバム】ZEN呼吸法メソッド
【WEB講座・セミナー】体内対話〜ZEN呼吸法

出典：日本タレント名鑑（VIPタイムズ社）


