
Copyright © VIP Times & gemmy All rights reserved. ※写真およびテキスト情報の無断転用・転載を禁じます。

芸名 奥薗　壽子

フリガナ オクゾノ　トシコ

ジャンル 家庭料理研究家

性別 女性

出身地 京都府

サイズ 身長/--　体重/--　バスト/--　ウエスト/--　ヒップ/--

出演歴

【テレビ】OH!ソレ!み〜よ!　きょうの料理　本当は怖い家庭の
医学
【著書】まいにち腸活スープ　大人のかしこい手抜きごはん
スープジャーのお弁当　ズボラ人間の料理術　奥薗流料理の基
本　読むレシピ
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【コラム】産經新聞　しんぶん赤旗日曜版
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