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芸名 藤本　なおよ

フリガナ フジモト　ナオヨ

ジャンル 料理研究家、フードコーディネーター、栄養医学指導師、ペッ
ト食管理士

性別 女性

出身地 東京都

サイズ 身長/--　体重/--　バスト/--　ウエスト/--　ヒップ/--

出演歴

【テレビ】ヒルナンデス!　ZIP!　教えてもらう前と後　日曜の
初耳学　食彩の王国
【著書】つくりおきのゆる糖質オフ弁当　1週間2000円欲望解放
やせレシピ

出典：日本タレント名鑑（VIPタイムズ社）


